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RESUMO

O virus SARS-Cov-2, causador da COVID-19, foi detectado pela primeira vez em
dezembro de 2019 na cidade de Wuhan, localizada na China. A partir desse
acontecimento, rapida foi sua evolugcdo por diversos paises, sendo declarada uma
epidemia em 31 de janeiro de 2020. Com o alto indice de individuos acometidos pelo
virus, nota-se a importancia de avaliar sua evolucdo nos individuos residentes no
municipio de Colatina-ES para melhor compreender sua transmissao e identificar seus
agravantes. Nesse cenario, objetivou-se, com este estudo, analisar a evolucédo da
COVID-19 entre os meses de janeiro a agosto de 2020 no municipio de Colatina-ES.
Trata-se de um estudo observacional, transversal do tipo descritivo, que utilizou dados
secundarios, tendo como fonte o Painel COVID-19 — ES da Secretaria Estadual de
Saude do Espirito Santo — SESA. A incidéncia de casos da COVID-19 no municipio
de Colatina no periodo do estudo foi de 43,12/1000 habitantes. Dentre os casos,
observou-se uma maior prevaléncia no sexo feminino 55,4% (n= 2.946) em
comparagao com o0 sexo masculino 44,6% (n= 2.376). Notou-se uma maior infeccéo
em individuos acometidos por comorbidades cardiacas, bem como o maior nimero
de casos ocorrendo no més de julho. Constatou-se, ainda, que individuos com idade
entre 30 e 39 anos foram os mais infectados e o maior indice de infec¢des se deu nos
bairros S&o Silvano, Maria das Gracas e Centro. Dessa maneira, se faz necessaria a
adocao das medidas restritivas de distanciamento social visando diminuir a incidéncia
dos casos.

Palavras- Chave: COVID-19, Doenca pelo novo Coronavirus, Epidemiologia, Saude
Publica, Vigilancia em Saude Publica.
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ABSTRACT

The SARS-Cov-2 virus, which causes COVID-19, was first detected in December 2019
in the city of Wuhan, located in China. From this event, its evolution in several countries
was rapid, and an epidemic was declared on January 31, 2020. With the high rate of
individuals affected by the virus, we note the importance of assessing its evolution in
individuals living in the municipality of Colatina - ES to better understand its
transmission and identify its aggravating factors. In this scenario, the objective of this
study was to analyze the evolution of COVID-19 between the months of January to
August 2020 in the municipality of Colatina - ES. This is an observational, cross-
sectional study of the descriptive type, which used secondary data based on the Panel
COVID-19 - ES of the State Health Secretariat of Espirito Santo - SESA. The incidence
of COVID-19 cases in the municipality of Colatina during the study period was 43.12 /
1000 inhabitants. Among the cases, there was a higher prevalence in females 55.4%
(n = 2,946) compared to males 44.6% (n = 2,376). There was a greater infection in
individuals affected by cardiac comorbidities, as well as a greater number of cases
occurring in July. It was also found that individuals aged between 30 and 39 years were
the most infected and the highest rate of infections occurred in the neighborhoods Séo
Silvano, Maria das Gragas and Centro. Thus, it is necessary to adopt restrictive
measures of social distance in order to reduce the incidence of cases.

Keywords: COVID-19, New Coronavirus Disease, Epidemiology, Public Health,
Public Health Surveillance.

INTRODUCAO

O novo Coronavirus, titulado de SARS-Cov-2, agente responsavel pela doenca
COVID-19, pertence a familia dos Coronavirus, grupo de virus zoondéticos
responséveis por infeccbes respiratorias em aves e mamiferos. Deste grupo, sete
patégenos sdo responsaveis por infeccdes em humanos (MINISTERIO DA SAUDE,
2020).

Segundo Lana et al. (2020), dois desses virus foram responsaveis por
epidemias virais que afetaram humanos, com a MERS-Cov e SARS-CoV. O virus
SARS-Cov, causador da SARS (Sindrome Aguda Respiratéria) surgiu em Hong Kong
(China) no ano de 2003 e atingiu uma letalidade de aproximadamente 10%, e a
sindrome respiratoria do Oriente Médio, que surgiu na Arabia Saudita em 2012, teve
letalidade de 30%.

A COVID-19, causada pelo virus SARS-Cov-2, foi primeiro diagnosticada na
cidade de Wuhan, localizada na China, no dia 31 de dezembro de 2019, sendo
confirmada pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) no dia 9 de janeiro de 2020 a

circulacao do virus, sendo, no dia 01 de marco, elevado o estado de contaminacéo a
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pandemia. No dia 16 de janeiro, foi notificado no Jap&o o primeiro caso de COVID-19
fora no territorio chinés. Em 21 de janeiro foi reportado o primeiro caso nos Estados
Unidos e no dia 30 de janeiro a OMS declarou a epidemia de SARS- Cov-2 como uma
emergéncia mundial (LANA et al. 2020).

De acordo com dados do Ministério da Saude (2020), no dia 7 de fevereiro, no
Brasil, haviam 9 casos em investigacdo, mas sem a confirmacdo dos exames. O
primeiro caso confirmado no territério brasileiro se constatou no dia 26 de fevereiro,
no estado de S&o de Paulo.

Segundo Oliveira (2020), o Ministério da Saude, desde que se iniciaram 0s
rumores sobre a doenca emergente, pds em pratica um plano de harmonizacéo,
planejamento e organizacdo das atividades e monitoramento da situacéo
epidemioldgica e, a partir disso, foi criado um plano de contingéncia, adotando, assim,
estratégias para enfrentamento da epidemia.

As manifestacdes clinicas apresentadas pelos pacientes no inicio da infeccao
foram febre, mialgia e fadiga, podendo estar acompanhada de secrecéo respiratoria,
dor de cabeca, hemoptise e diarreia. Alguns sintomas iniciais coincidem aos de outras
infecgdes respiratdrias virais como o Norovirose e Influenza. A dispneia e a febre alta
sdo a principal diferenca clinica da COVID-19 do resfriado clinico (XAVIER et al.
2020).

O quadro clinico da COVID-19 é diversificado, podendo apresentar desde um
simples resfriado até uma pneumonia grave. Inicialmente, os sintomas sdo de uma
sindrome gripal e os pacientes apresentam sinais e sintomas variados, que incluem
problemas respiratérios leves e febre com duracdo média de 5 a 6 dias.

O Ministério da Saude (2020) aponta como 0s principais sintomas: tosse, febre,
coriza, dor de garganta, dificuldade para respirar, anosmia, ageusia, nauseas,
vOmitos, diarreias, astenia, hiporexia e dispneia.

Para Xavier et al. (2020), o risco de infegdo sintomética aumenta com a idade,
jovens e criancas podem ser portadores assintomaticos, com isso, se faz necessaria
a importancia do autoisolamento e das medidas de higiene pessoal, mesmo na
auséncia dos sintomas clinicos.

Segundo o Ministério da Saude (2020), a transmissao viral ocorre quando um
individuo, que esta com a carga viral no trato respiratorio superior, transmite a outro
individuo através de tosse, espirros, aperto de mao e o compartilhamento de objetos

pessoais. Estudos demonstram que a efetividade viral temporal € distinta em
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diferentes materiais, como em plasticos e metais. As particulas virais podem
sobreviver de algumas horas até nove dias, e a sobrevivéncia viral ndo depende
apenas do tipo de material, mas de fatores fisicos e quimicos, o que faz a desinfec¢ao
com hipoclorito de sodio 0,1% ou com a utilizacdo de &lcool a 70% necesséria para
reducdo de particulas virais nessas superficies (XAVIER et al. 2020). Para Wu JT,
Leung K, Bushman M, et al. (2020) apud Xavier et al. (2020), o periodo de incubacéo
apos a infeccdo da COVID-19 pode variar de 2 a 14 dias.

Este estudo objetiva analisar a evolucdo da COVID-19 nos individuos
residentes no municipio de Colatina-ES, no periodo de janeiro a agosto de 2020.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo observacional transversal do tipo descritivo, que utilizou
dados secundéarios, referentes a incidéncia dos casos de COVID-19 em individuos
residentes no municipio de Colatina—ES, atendidos na rede publica e particular do
Sistema de Saude do municipio, de janeiro a agosto de 2020.

Segundo a Prefeitura Municipal de Colatina (2020), o municipio situa-se na
Regido Central, de acordo com a divisdo das superintendéncias regionais de saude.
E um municipio de 1.416 quildmetros quadrados, com cerca de 122 mil habitantes,
sendo 88% na area urbana e 12% na zona rural. Estrategicamente localizada no
centro do Estado, a cidade é um polo regional de referéncia em saude de toda a
macrorregidao Noroeste do Estado. Um importante centro de atendimento médico-
hospitalar que possibilita a realizacdo de tratamentos, desde a atencéo bésica até
exames de alta complexidade. Formam esse polo sete hospitais, cinquenta e quatro
unidades de Saude municipais, quinze laboratérios de analises clinicas, seis clinicas
de radiologia, dois centros de hemodiélise, um Centro Regional de Especialidade, um
hemocentro, um Centro Municipal de Vigilancia em Saude, dentre outros.

A fonte de dados é o Painel COVID-19 — ES, disponibilizado no site da
Secretaria Estadual de Saude do Espirito Santo — SESA. Para este trabalho, as
variaveis computadas foram: Incidéncia geral no municipio, incidéncia por bairro,
divisdo por sexo, divisdo por faixa etaria simplificada. Também foi computada a
prevaléncia no decorrer dos meses de janeiro a agosto de 2020.

Os dados populacionais foram obtidos no Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), com base no censo e estimativa da populagédo Colatinense no ano
de 2010 em 111.788 pessoas, com populacdo estimada em 2020 de 123.400 pessoas.
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Para andlise e organizacdo dos dados foram empregadas ferramentas de
informatica (planilha eletrénica Microsoft Excel) e o programa Bioestat versdo 5.3.
Inicialmente foram aplicados os procedimentos da estatistica descritiva. Para as
andlises de associagdes, as variaveis foram categorizadas em dois grupos. O teste
de qui-quadrado foi utilizado para verificar possiveis associagfes entre variaveis
categoricas, dentre eles o teste Qui-quadrado de associa¢do, que € utilizado para
testar a correlacdo entre variaveis categoricas, assim como o coeficiente r é calculado
e testado com o0 mesmo fim para variaveis quantitativas. Ainda, o teste Qui-quadrado
de aderéncia tem o objetivo de verificar uma distribuicdo observada de frequéncias

(O) ajustada a uma distribuicdo de valores esperados segundo determinada teoria (E).
RESULTADOS E DISCUSSAO

No periodo de janeiro a 25 de agosto de 2020 foram registrados 5.322 casos
de Corona Virus no municipio de Colatina, entre individuos residentes na zona urbana
e rural.

Como mostrado no Gréfico 1, os casos da COVID-19 ao longo dos meses foram
aumentando gradativamente. O maior indice, 39,7% (n= 2.134), registrou-se em julho,
e 0S menores registros ocorreram nos meses de janeiro, fevereiro e marco,
registrando 1 caso em cada um dos meses, representando menos de 1% dos casos
(n=1). Aincidéncia de casos de COVID-19 no municipio de Colatina no periodo de 01

de janeiro a 25 de agosto de 2020 foi de 43,12/1000 habitantes.
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Grafico 1: Incidéncia de casos de SARS-CoV-2 notificados no periodo de janeiro a 25 de agosto de
2020 no municipio de Colatina—ES.
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Fonte: Secretaria do Estado de Saude do Espirito Santo - SESA. Painel COVID-19. 25 de ago. de 2020.

Dentre os novos casos, definiu-se a divisdo por sexo, com maior prevaléncia
no sexo feminino, 55,4% (n= 2.946), em comparagdo com o sexo masculino, 44,6%

(n=2.376), ambos expressos no grafico 2.

Masculino
44 6%

Feminino
55 4%

Grafico 2: Distribuicdo dos casos de SARS-CoV-2 por sexo ho municipio de Colatina — ES.
Fonte: Secretaria do Estado de Salde do Espirito Santo - SESA. Painel COVID-19. 25 de ago. de 2020.

Em relagdo as comorbidades associadas ao SARS-CoV-2, as de maior
incidéncia € sdo observadas como sendo as de comprometimento cardiaco (n=1.116;
56,4%), e as de menor incidéncia constatou-se que séo as de causa renal (n=29;

1,5%), como mostra a tabela 1.

Tabela 1: Relagéo da incidéncia de comorbidades associadas ao COVID-19 no municipio de Colatina
— ES.

Cardiaca 1.116
Pulmonar 127
Diabetes 362
Tabagismo 81
Obesidade 262
Renal 29

Fonte: Secretaria do Estado de Saude do Espirito Santo - SESA. Painel COVID-19, 25/08/2020.

No periodo de analise dos dados ocorreram 100 Obitos, apresentados no
grafico 3. O maior indice ocorreu no més de julho, totalizando 48 falecimentos (48%)

e o menor foi contabilizado no més de maio, com 5 6bitos (5%).
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Gréfico 3: Taxa de 6bitos por COVID-19 no municipio de Colatina—ES no periodo de 01 de maio a 25
de agosto.
Fonte: Secretaria do Estado de Salde do Espirito Santo - SESA. Painel COVID-19, 25/08/2020.

Quando se leva em consideracéo a faixa etaria dos infectados pelo Corona
Virus observa-se um predominio de infeccdo em individuos com idade entre 30 e 39
anos (25,1%), caracterizado pela populacdo que, por motivos de trabalho, mais se

locomove na cidade. Os indices estdo apresentados no grafico 4.

1.500

Graéfico 4: Distribuicao dos casos de COVID-19 por idade no municipio de Colatina—ES.
Fonte: Secretaria do Estado de Saude do Espirito Santo - SESA. Painel COVID-19, 25/08/2020.

Ao analisar a distribuicdo dos casos por bairro, observa-se uma concentracao

dos casos na regido central do municipio, com maior incidéncia nos bairros Séo
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Silvano, Centro, Maria das Gragas, Bela Vista, Nossa Senhora Aparecida e Honério

Fraga.
E observado um nimero elevado de casos, estando em primeiro lugar, o “bairro

nao encontrado”. Em entrevista a Rede Gazeta Noroeste — ES no dia 04/08/2020, a
secretaria de saude de Colatina-ES, Kamila Roldi, explica:

Quando se tem mais de 200 casos néo localizados, a gente pode presumir, talvez,
gue sejam de algum bairro da zona rural, que a gente tem mais dificuldade de lancar
no sistema por causa dos enderecos. As vezes, ocorre de a pessoa falar um
endereco que ndo é o que esta registrado no sistema, o e-SUS ndo consegue fazer
a busca daquele endereco, e aquele paciente acaba dando como ‘bairro nao
encontrado’. O endereco é fundamental para que a vigilancia epidemiolégica possa
instituir um planejamento das acles, fazer o que a gente chama de vigilancia
territorial, que é a gente olhar os contatos, ver se alguém entre os contatos esta
doente, se tem algum vizinho préximo com 0os mesmos sintomas (ROLDI, 2020).

A Figura 1 mostra o ranking de casos de COVID-19 por bairro do municipio,

onde se observa em 1° lugar o “bairro ndo encontrado”. A figura 2 representa o mapa

do municipio.

Figura 1: Distribuicdo dos casos de SARS-CoV-2 por bairro de residéncia. Colatina (ES), 1 de janeiro

a 19 de agosto de 2020
Fonte: Secretaria do Estado de Saude do Espirito Santo - SESA. Reproducéo do Painel COVID-19,

25/08/2020.
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Figura 2: Mapa da Distribuicdo dos casos de SARS-CoV-2 no municipio, segundo endereco de
residéncia. Colatina (ES), 1 de janeiro a 19 de agosto de 2020.
Fonte: Secretaria do Estado de Saude do Espirito Santo - SESA. Painel COVID-19, 25/08/2020.

De acordo com os dados da Secretaria Estadual de Saude do Espirito Santo —
SESA, o municipio de Colatina encontra-se em 6° lugar no estado do Espirito Santo
dentre os municipios mais afetados pelo virus. Ao analisar a evolucédo do virus no
territdrio capixaba, observa-se elevada taxa de contaminagdo, mesmo com todas as
medidas implantadas pelo governo estadual. Além do plano de contingéncia, mapa de
risco e criacdo de diversas vagas em Unidades de Terapia Intensiva — UTI, algumas
cidades chegaram a decretar lockdown, para minimizar ainda mais o risco de contagio
de seus municipes. Mesmo com todo plano de contingéncia criado, o nUmero de casos
na primeira quinzena do més de agosto, de acordo com a Secretaria Estadual de
Saude do Espirito Santo — SESA, ultrapassou 90 mil confirmados.

Na amostra observada, a relacdo homem/mulher evidenciou um forte dominio
de contaminac¢do no género feminino, porém, ao observar o numero de obitos, nota-

se um ndmero maior no sexo masculino.

Tabela 2: Distribui¢do dos pacientes estudados segundo as caracteristicas epidemioldgicas.
Caracteristicas Pacientes (N) Pacientes (%)

Obitos por sexo

Masculino* 223 44,6
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Feminino 197 55,4
Idade
0-—4* 36 1,17
5-9 33 0,61
10-19 219 4,08
20-29 998 18,57
30-39 1350 25,12
40 - 49 1058 19,69
50 -59 818 15,22
60 — 69 519 9,66
70-79 190 3,54
80 -89 101 1,88
90 + 25 0,46

Fonte: Secretaria do Estado de Salde do Espirito Santo - SESA. Painel COVID-19. 25 de ago. de
2020. *p<0,05 (Teste Qui-quadrado: Aderéncia)

Os dados observados na presente pesquisa demonstram que a proporgcao
maior de Obitos ocorre em pacientes do sexo masculino, estando em harmonia com
0os dados observados no painel COVID-19 para o Brasil. Contudo, ndo foram
encontradas diferencas significativas entre as propor¢cdes observados no presente
estudo (p=0,14130).

Tabela 3: Distribuigdo dos 6bitos por sexo.

Resultados Pacientes (N)
Soma das categorias 104.000
Qui-Quadrado 2.462

Graus de liberdade 1 (p=10,1167)
Correcéo de Yates 2.163 (p=0.1413)

Fonte: Secretaria do Estado de Saude do Espirito Santo - SESA. Painel COVID-19. 25 de ago. de
2020.

Analisando os dados obtidos, nota-se que os dados de mortalidade
encontrados seguem o padrdo dos dados nacionais, com maior risco de 6bito para

pessoas do sexo masculino. Houve variacdo no nimero de casos novos por més, tal
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fato se atribui a disponibilidade dos testes, bem como o lancamento dos resultados

obtidos no sistema de notificacao.
CONCLUSAO

Ao observar a evolugdo do virus no municipio estudado, chega-se a conclusao
gue houve um aumento dos indicadores de incidéncia no periodo abrangente do
estudo (01 de janeiro a 25 de agosto de 2020). Observou-se alto indice de pessoas
contaminadas pela COVID-19 (5.322 casos) com algumas comorbidades associadas,
dentre elas, cardiacas, pulmonares, obesidade, complicacdes renais e tabagismo.

Ressalta-se, ainda, que, apesar da relevancia dos resultados, € necessario
considerar a heterogeneidade dos indicadores entre os diferentes bairros, uma vez
gue a regido central da cidade possui uma maior circulacdo de pessoas e
disponibilidade de servicos de saude e vigilancia. Com isso, os individuos que
transitam nessa area estdo mais susceptiveis a contaminacao, tornando-se, assim,

agentes carreadores da doenca.
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