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RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € um distarbio do neurodesenvolvimento e
seu diagnoéstico é clinico. O tratamento do TEA engloba intervengdes psicossociais e
psicofarmacologicas, dentre as quais ressaltamos neste trabalho a equoterapia. Essa
terapéutica utiliza como instrumento o cavalo e tem fundamental influéncia na funcéo
psiquica. Esta pesquisa trata de uma revisao integrativa de literatura e tem como
objetivo avaliar os efeitos da equoterapia no tratamento de criangas com transtorno
do espectro autista, a partir da analise de estudos ja realizados. Recorreu-se a
plataformas digitais de pesquisa, e foram utilizados os descritores em inglés “autism”
and “hippotherapy”. Foram selecionados estudos clinicos e randomizados controlados
dos ultimos 10 anos, sendo os mesmos apresentados e discutidos no presente
trabalho. Os resultados sugerem que a equoterapia traz beneficios para o paciente
autista nas areas de socializacdo, comunicacdo, autocuidado, mobilidade e
coordenacao, refletindo-se em melhoras significativas dos sintomas de irritabilidade,
hiperatividade, déficits de interacdo social e os padrfes restritos de comportamento
gue integram o transtorno do espectro autista. Entretanto, apesar da pratica
equoterapica demonstrar beneficios para os pacientes com TEA, a literatura carece
de informacbes sobre o tempo de tratamento necessario para alcancar resultados
positivos em longo prazo.

Palavras-chave: Distirbios do neurodesenvolvimento; autismo; intervencao
terapéutica; socializagao.

ABSTRACT

Autism Spectrum Disorder (ASD) is a clinically diagnosed neurodevelopmental
disorder. The treatment of ASD includes both psychosocial and
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psychopharmacological interventions, of which hippotherapy was highlighted in this
study. This therapy uses horses as instruments, and has a fundamental influence on
psychological function. This research is an integrative literature review and aims to
evaluate the effects of hippotherapy in the treatment of children with autism spectrum
disorder based on the analysis of previous studies already carried out. Digital research
platforms were used, and descriptors in English “autism” and “hippotherapy” were
used. Clinical and randomized controlled studies from the last 10 years were selected,
and are presented and discussed in this work. The results suggest that hippotherapy
benefits patients with autism in the areas of socialization, communication, self-care,
mobility, and coordination, resulting in significant improvements in the symptoms of
irritability, hyperactivity, social interaction deficits, and restricted behavior patterns that
are part of autism spectrum disorder. Although hippotherapy has demonstrated
benefits for patients with ASD, there is a lack of information on the treatment time
required to achieve positive long-term results.

Keywords: Neurodevelopmental disorders; autism; therapeutic intervention;
socialization.

1 INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € um distdrbio do
neurodesenvolvimento caracterizado por alteragbes na comunicagdo € nos
comportamentos sensoriais. Apresenta grande associacdo com heranca genética e
causas multifatoriais. Logo, cabe destacar a existéncia de um gene associado a
etiologia do TEA, que é homdlogo da fosfatase e tensina (PTEN) (Skelton; Stan;
Luikart, 2020).

O diagnéstico é realizado por meio da observacdo comportamental e o0s
critérios estabelecidos pelo Manual de Diagndstico e Estatistico de Transtornos
Mentais 5.2 edicdo (American Psychiatric Association, 2013), contemplam os déficits
persistentes na comunicacao e na interacao social e nos padrdes restritos e repetitivos
de comportamento. Esses comportamentos sdo responsaveis por classificar a
gravidade da doenca em trés niveis: nivel 1 “Exigindo apoio”, nivel 2 “Exigindo apoio
substancial”, nivel 3; “Exigindo apoio muito substancial” (American Psychiatric
Association, 2013). Os sintomas devem estar presentes precocemente no periodo do
desenvolvimento ou até que as demandas sociais excedam as capacidades limitadas,
uma vez que causam prejuizos no funcionamento social e profissional nesses
individuos (American Psychiatric Association, 2013).

O tratamento do TEA tem como objetivo a atenuacdo da sintomatologia e

engloba intervencdes psicossociais e psicofarmacoldgicas, devendo ser
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individualizado (Sadock; Sadock; Ruiz, 2017). Quanto as interven¢des psicossociais,
dispomos de diversas terapias e métodos, entretanto, neste trabalho, ressalta-se a
equoterapia. Essa terapia utiliza o cavalo e tem fundamental influéncia na funcéo
psiquica, uma vez que contribui para modificar e estabelecer comportamentos
desejados nas areas de mobilidade e autocuidado, além da eficacia em estimulos
corporais para a crianga ao andar a cavalo (Silva; Argdlo Azevedo; Santos Marques,
2019).

Dessa forma, o uso de equinos no tratamento parece ser benéfico ao paciente,
ja que atinge o objetivo da terapéutica, que, de maneira geral, prioriza a melhora da
gualidade de vida, de forma a minimizar os prejuizos, principalmente, nas areas
motora e social que a doenca causa na vida do paciente (Silva; Argdlo Azevedo;
Santos Marques, 2019, Wuang et al.,, 2010, Lanning et al.,, 2014, Ajzenman;
Standeven; Shurtleff, 2013).

Em face do exposto, a pesquisa teve como finalidade, por meio de uma reviséo
integrativa de literatura, explorar os efeitos causados pela equoterapia no
desempenho comportamental e funcional e seu impacto como método terapéutico em
pacientes com transtorno do espectro autista (TEA), colaborando para o
embasamento cientifico dos profissionais e expansdo dessa terapéutica de forma a

beneficiar a populacdo estudada.
2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisao integrativa de literatura, que permitiu obter uma visao
ampla sobre o tema a partir das publicacdes feitas nas principais plataformas digitais
de artigos cientificos. Viu-se a necessidade de abordar a tematica devido ao nimero
reduzido da literatura cientifica disponivel nos bancos de dados em discordancia do
cenario atual, que é retratado pelo aumento da repercusséo do transtorno do espectro
autista (TEA).

Para o desenvolvimento do estudo, algumas etapas foram adotadas. A primeira
fase foi direcionada para o estabelecimento da questdo de pesquisa norteadora do
trabalho: “Quais o0s beneficios da equoterapia a nivel de desenvolvimento
comportamental e motor para individuos com transtorno do espectro autista?”. Os

autores optaram por esse tema em decorréncia da sua repercussao na sociedade e a
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possibilidade de beneficiar a populagdo estudada, por meio da ampliagcdo do
conhecimento da prética equoterapica.

A partir disso, foi iniciada a pesquisa documental, sendo utilizados artigos
cientificos integrados nas bases de dados: Medline, PubMed, LILACS, PEDro e
SciELO. Para acessa-los foram usados os termos em inglés “autism” and
“hippoterapy”.

Para o delineamento da pesquisa foram selecionados filtros para determinar os
critérios de inclusao da pesquisa, como: (a) artigos publicados entre os anos de 2011-
2021; (b) estudos clinicos randomizados e controlados; (c) publicagdes nos idiomas
portugués e inglés. Sendo assim, os trabalhos que ndo se enquadravam nesses

critérios foram excluidos. No fluxograma 1 resumimos a busca:

Advanced

1 T
Tl o/ )5 WPEDro IMEDLINE

Physiotherapy Evidence Database

28 resultados 0 resultados 0 resultados 0 resultados 18 resultados

>- Identificagao de artigos repetidos e aplicagcao dos <

critérios de exclusao e inclusao:

(a) artigos publicados entre os anos de 2011-2021;
(b) estudos clinicos randomizados e controlados; (c)
publicacdes nos idiomas portugués e inglés.

, TOTAL: 11 resultados

Figura 1: Fluxograma da metodologia de filtragem dos artigos utilizados neste estudo.
Fonte: Elaborado pelos autores.

d
<
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Visando a estruturacao dos dados, foi realizada a avaliagdo dos estudos que

atenderam os critérios de inclusédo, possibilitando a definicho das informacdes

pertinentes para apresentacdo, discussdo e comparacdo dos dados de forma

descritiva.

3 RESULTADOS

O quadro abaixo reune informac¢des dos artigos analisados neste trabalho,

trazendo em sintese seus resultados, conclusdes e observacoes, aléem dos autores,

desenho de estudo e numero de participantes de cada pesquisa.

Autores/Ano

publicacéo Objetivo Observacées Concluséo
Desenho/tamanho
amostral (n)
Ward et al. (2013). Examinar a | Foi empregado um projeto | Ap6s 10 semanas de
eficacia da | de tratamento | terapia, as avaliacdes
Estudo empirico de | terapéutica com | interrompido para | dos professores
causa e efeito com | cavalos na | determinar se as criangas | indicaram melhora na
grupo amostral de 21 | comunicacao foram capazes de manter | comunicacao social,
participantes. social e | os efeitos apos tratamento | atencdo, tolerancia e
habilidades de | com cavalos. Os ganhos, | reacdes a estimulos na
processamento por sua vez, ndo foram | sala de aula, com
sensorial de | mantidos de forma | impacto  positivo na
criancas autistas | consistente apds 2 pausas | transferéncia para o
comopartedeum | de 6 semanas de | ambiente escolar.
grupo escolar. tratamento, mas foram
recuperados com a
reintegracdo do mesmo.
Ajzenman, Standeven | O objetivo desta | Ndo foram observadas | A oscilagdo postural
e Shurtleff (2013). investigacdo foi | mudancas significativas | diminuiu
determinar se a | em habilidades mais | significativamente apés
Estudo piloto de um | hipoterapia complexas, como na| 12 semanas de
projeto pré-pos de | aumentava a | comunicagdo expressiva, | intervencgao. Foram
grupo Gnico | funcéo e | habilidades interpessoais, | observados  melhorias
envolvendo uma | participacdo no | participacdo no lazer de | nos comportamentos
intervencao de | lazer em criangas | alta demanda e tarefas | adaptativos
equoterapia de 12 | com TEA. domésticas. E apesar da | (comunicacdo receptiva
semanas para 6 estabilidade melhorada, | e enfrentamento) e na

criancas autistas. as mudancas no controle | participacao das
motor fino e bruto foram | atividades diarias
inconsistentes. (autocuidado, lazer de
baixa demanda e

interacdes sociais).
Lanning et al. (2014). Avaliar o impacto | Nenhuma informacgéo | Os pais notaram
da equoterapia na | relevante.* mudancas significativas
Estudo de caso e | qualidade de vida no funcionamento social,
controle envolvendo | de criancas emocional, escolar e
25 criancas com | diagnosticadas fisico ap6s 6 semanas
autismo. com TEA durante de equoterapia,
um periodo de 12 indicando uma melhora
semanas. do comportamento em

geral.

Anderson e Meints | Avaliar os efeitos | Nenhuma informacgdo | Melhoria nos aspectos
(2016). de um programa | relevante.* do funcionamento social
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de 5 semanas de e empatia e reducéo
Estudo experimental | equitacao positiva nos
envolvendo 15 | terapéutica no comportamentos
criangas com | funcionamento desadaptativos,
diagnéstico de TEA | social de criancas incluindo
em um programa de | e adolescentes comportamentos
equitacao com TEA. internalizados e néao
terapéutica. sociais com implicagbes

na vida diaria.

Wuang et al. (2010). Investigar a | A participagdo ativa das | Resultados atestam o

eficacia de um | criancas na equoterapia | impacto positivo da
Estudo experimental | programa de | afeta o desenvolvimento | equoterapia na
com um grupo | equitacao durante | psicossocial. Além disso, | proficiéncia motora com
amostral de 60 | 20 semanas na | melhorias no sistema | efeito terapéutico da
participantes. proficiéncia visomotor, na | fungdo motora grossa

motora e | coordenacao, na | sustentado por pelo

integracao das | velocidade, na | menos 6 meses e nas

funcdes coordenacao de membros | funcées integrativas

sensoriais em | superiores e na destreza | sensoriais.

criancas com | podem ser alcancadas.

autismo.
Steiner e Kertesz | O objetivo foi | A caracteristica mais | A terapia equina € uma
(2015). investigar a | importante deste estudo é | terapia complexa e €

terapia equina do | que se trata de um ensaio | adequada para melhorar
Trata-se de um | ponto de vista | controlado “duplo-cego” | a condicdo em caso de
estudo clinico | médico e explicar | envolvendo um  grupo | criangas com autismo. E

randomizado
controlado, com uma

amostra de 26
pessoas, que foram
divididas em 2
grupos, que
passaram por
processos
terapéuticos
diferentes.

0 porqué e como
funciona.

controle que nédo recebeu
terapia a cavalo.

Gtil para conseguir uma
melhor marcha ciclo e
orientacao e para
melhorar as habilidades
mentais. Durante a
pesquisa

(aproximadamente 6

meses), 0S seguintes
parédmetros foram
alterados:

- 0 comprimento do ciclo
da marcha aumentou,

significando mais
estabilidade no plano
sagital;

- 0S parametros mentais
foram melhores no grupo
de equitacao.

Petty, Pan e Dechant
(2017).

Este é um estudo
piloto de um ensaio
randomizado,
envolvendo um N de
67 pacientes que
foram divididos em 2
grupos.

O objetivo do
presente estudo
foi determinar se
10 semanas de
uma intervencao
em grupo THR em
comparacdo com
uma intervencao
de controle ativo
(isto é, grupo de

Trata-se de um estudo
piloto que correlacionou a
equoterapia com a
mudanca de emocdes de
criancas com TEA em
relacdo aos seus animais
de estimacdo e a familia.
O estudo utilizou um
relatério de Atitude da
Crianca e comportamento

atividade de | em relacdo aos animais
celeiro (BA) sem | (CABTA), que foi
contato com o | preenchido pelo cuidador
cavalo) poderia | da crianca.

causar efeitos

cruzados para

A pontuacdo de apego
ao animal melhorou
significativamente no
grupo 1 e o grupo 2 nao
mostrou melhora. J4 na
pontuacdo de abuso ao
animal nao houve
diferenca  significativa
em nenhum dos grupos.
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mudancas
positivas nas
interacdes dos

participantes com
seus animais de

estimacao.
Borgi, et al. (2016). O estudo Vvisa | Foi utilizado um protocolo | Houve uma melhoria
investigar se um | padronizado, que ja foi | dependente do tempo no
Trata-se de um | programa de | demonstrado ser eficaz | funcionamento social de
estudo clinico | equoterapia, para uma diferente | criangas com  TEA
randomizado incluido na rotina | populacéo clinica | participando de sessdes
controlado, com N de | de atividades de | (pacientes com | de equoterapia (em

28 pacientes, que
foram divididos em 2
grupos.

criancas com
TEA, é capaz de
afetar
positivamente
tanto o}
funcionamento
adaptativo quanto
0 executivo.

esquizofrenia) e para a
pesquisa foi adaptado,
pois a populagdo se trata
de pacientes com TEA
que tem entre 6 e 12 anos
de idade. Para analise dos
resultados, usaram
medidas  quantificaveis,
incluindo indiretas
(entrevistas para os pais)
e diretas (tarefa de
resolucdo de problemas),
respectivamente a Escala
de Comportamento
Adaptativo de Vineland e

comparacao com um
grupo de controle), ou
seja, um aumento no
nivel social

subpontuacgtes da
Escala de
Comportamento

Adaptativo de Vineland.
Além disso, foi

observado um aumento

na comunicacdo. Em
relacdo a parte
comportamental, a

escala aponta para a
direcdo de uma melhoria

teste da Torre de | nas habilidades motoras
Londres). resultantes da
participacdo na terapia
equina em criangas com
TEA.
Gabriels, et al. (2012). | Objetivo primério | Este estudo tem um | O grupo da equoterapia
do estudo foi | elevado nivel de rigor | teve melhorias
O desenho foi um | avaliar a eficacia | metodolégico (ou seja, | significativas nas
estudo randomizado | da equoterapia na | randomizado controlado) | subescalas de
controlado, com um | autorregulagéo, uso de uma medida | irritabilidade,
N de 127 | na comunicacao, | diagnostica de  TEA | hiperatividade, cognicao
participantes que | na interacdo | padronizada bem | social e comunicacgéo.
foram divididos em 2 | social, nos | estabelecida, grupo | Teve um aumento
grupos e tiveram | comportamentos | controle sem cavalos | significativo no uso de
intervencbes adaptativos e | (sem atividades de | palavras diferentes, além
distintas. motores em | celeiro), e métodos de | disso, falou mais
criancas e | intervencao por equitacdo | palavras pos-
adolescentes com | terapéutica. Foi | intervencao em
diagndstico de | monitorada a fidelidade da | comparacdo com o
TEA. O objetivo | intervencéo. Os | grupo controle.

secundario foi o
de avaliar a
retencao de
melhorias em seis
meses apbés a
fase de
intervencdo  da
equoterapia.

participantes foram
avaliados dentro de 1 més
pré e pds-intervencdo por
avaliadores cegos para as
condicdes de intervencao
e guestionarios de
cuidador ndo cegos.

Kern, et al. (2011).

Este trabalho se trata
de um ensaio
prospectivo que teve

O objetivo da

pesquisa foi
examinar 0s
efeitos das
atividades

Houve fatores que
limitaram o estudo, pois os
participantes ndo foram
randomizados em
condicdes de tratamento.

O resultado do estudo
sugere que as atividades
assistidas por equinos
conferem beneficios aos
individuos com TEA.
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como N final 24
participantes, 0s
participantes foram
observados em 4
momentos distintos:
3 a 6 meses antes de
comecar a
equoterapia,

imediatamente antes
do inicio, aos 3
meses e aos 6 meses
de pratica da terapia
com cavalos.

assistidas por
equinos sobre a
gravidade geral
dos sintomas do
autismo. Foi
usado a Escala de
Avaliacdo (CARS)
e a qualidade das
interagbes entre
pais e filhos
usando a Escala
de Interacdo Pai-
Filho Timberlawn.
Além disso, este
estudo examinou
mudancas no
processamento
sensorial,
qualidade de vida
e satisfacdo dos
pais com o]
tratamento.

Uma limitagdo adicional é
gue apenas um pequeno
namero de criangas foram
incluidas no estudo. Foi
dificil controlar todos os
fatores e manté-los
consistentes ao longo do
estudo, dessa forma,
embora tenham sido feitos
todos os esforcos para
manter a criangca com 0
mesmo cavalo e 0 mesmo
instrutor ao longo do
estudo, alguns dos pdneis
e cavalos ficaram mancos
OU apenas precisavam
descansar, e houve
algumas mudangas de
instrutor. As aulas
deveriam ser todas as
semanas sem interrup¢ao;
no entanto, as aulas as

vezes precisavam  ser
remarcadas devido ao
clima.

Além dos resultados
medidos, 0s pais
expressaram que as
atividades assistidas por
equinos beneficiaram
seus filhos e melhoraram
sua qualidade de vida.

Holm, et al. (2014).

Este trabalho é um
estudo clinico
randomizado

controlado, com um
N=3 pessoas, onde
cada participante foi
submetido a uma
dosagem terapéutica,

e um participante
recebeu a dose
controle.

O objetivo do
estudo foi avaliar
0 impacto de 3
dosagens de
equitacao

terapéutica (1, 3 e
5 vezes / semana)
em trés
comportamentos-
alvo identificados
pelos pais.

O estudo apresentou uma
generalizacao limitada
aos critérios de inclusao,

dados demograficos e
caracteristicas clinicas de
cada um dos

participantes. Além disso,
0s pais nao estavam
mascarados para O
propésito geral do estudo.
Soma-se a isso o fato de
que 0s participantes
tinham cavalgado uma
vez por semana durante
cerca de 1 ano, eles ja

haviam dominado
qualquer medo associado
com a abordagem,

preparacdo ou andar a
cavalo.

O aumento da dosagem
de sessBes semanais de
equitacdo  terapéutica
nao parece impactar o
namero de mudancas
comportamentais
positivas, porém
impactou a magnitude
dessas mudancas -
principalmente para
melhor. Alguns
comportamentos
mudaram para pior em
cada fase durante as
sessbes de equitacao,
entretanto houve
impacto das sessfes de
equitacao nos
comportamentos-alvo
em casa e na
comunidade, que foram
uniformemente
positivos. De todos os
comportamentos-alvo,

foi a verbalizagédo
espontanea que
aumentou

consistentemente, além
disso, todos o0s pais
também relataram que
seus filhos melhoraram
no quesito de seguir as
instrucbes em casa e na
comunidade.  Ocorreu
também, mudancas
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positivas na forca do
nacleo fisico e
coordenacao.

Quadro 1: Sindptico com autores, ano, desenho, numero da amostra, objetivo, resultados,
conclusédo e observacfes dos artigos selecionados e analisados neste estudo

Legenda: *Artigos sem observacdes relevantes sobre os processos metodoldgicos, resultados e/ou
desenho do estudo.

Fonte: Elaborado pelos autores.

4 DISCUSSAO

Os resultados da revisdo integrativa de literatura fornecem evidéncias
preliminares de que um programa de equitacdo terapéutica é benéfico para individuos
com transtorno do espectro autista nas atividades basicas e avancadas da vida diaria,
pois, por meio do andar do cavalo, os movimentos tridimensionais provocam no corpo
do praticante, diversos estimulos sensoriais e neuromusculares (Costa, 2020, p.12).

De acordo com Wuang et al. (2010), pacientes com TEA possuem disturbios
sensoriais e de percepcdo, além de déficits motores, que podem se refletir em
posturas e movimentos incomuns, ma postura e falta de estabilidade. Sendo assim, é
necessario oferecer op¢des terapéuticas para diminuir o impacto dos sintomas na vida
dos pacientes e de suas familias.

O estudo de Ajzenman, Standeven e Shurtleff (2013), teve como abordagem a
pratica equoterapica semanal durante 12 semanas, na qual participaram 6 criancas
com TEA de 5 a 12 anos. Foram utilizadas escalas de comportamento, além de um
sistema de captura de movimento de video e plataforma de for¢a para analise pré e
pés intervencdo. Obteve como resultado a diminuicdo da oscilagdo postural, além de
melhorias nos comportamentos adaptativos como, comunicagcdo receptiva e
enfrentamento e participacdo nas atividades de autocuidado, lazer de baixa demanda
e interagdes sociais.

Silva (2012), expde que criancas com TEA apresentam uma tendéncia a
hipercinesia, o que prejudica diretamente o equilibrio estatico. O déficit relacionado ao
controle postural exerce influéncia direta nos comportamentos restritivos e repetitivos
gue caracterizam o TEA e, quando associados, os mecanismos motores alterados
interferem nas atividades diarias desses individuos (Bojanek et al., 2020). Ainda, essa
alteracdo esta correlacionada com prejuizo social, como isolamento, ansiedade e

desafios emocionais (Hilton et al., 2012).
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Sustentando a hipotese da eficacia do tratamento comportamental, o estudo de
Bender e Guarany (2016) utilizou como ferramenta o Inventario de Avaliacao
Pediatrica de Incapacidade (PEDI) e a Medida de Independéncia Funcional (MIF),
aplicados aos cuidadores (n=28; 14 em cada grupo) de individuos com TEA que
praticam e ndo praticam a equoterapia. Houve diferenga no desempenho funcional de
criancas gque praticavam a equoterapia avaliados pelo PEDI na area de Autocuidado
(p=0,041) e Mobilidade (p=0,001). N&o houve diferenca no grupo avaliado pelo MIF
(p=0,384).

Desta forma, vislumbra-se que a equoterapia, de acordo com os achados do
estudo de Ajzenman, Standeven e Shurtleff (2013), ao afetar habilidades motoras
basicas, dao subsidios para o desenvolvimento de habilidades motoras complexas,
gue possibilitam maior progresso em atividades diarias no @mbito individual e social.
Portanto, é de grande importancia que a estimulagdo motora seja introduzida de forma
precoce, e a equoterapia, demonstra ser um bom recurso para desenvolvimento de
capacidade motora (Bruzek, 2014, Lermontov, 2004).

O estudo de Steiner e Kertesz (2015), por sua vez, avaliou o ciclo da marcha
dos participantes e mostrou que nos sujeitos que fizeram equoterapia houve uma
melhora na cinética e cinematica da marcha com eficacia aumentada da caminhada,
como resultado de avancos na coordenacdo, estabilidade e orientacdo dos
participantes, além de ter ocorrido um melhor desenvolvimento nos parametros
mentais. Em comparacao, no grupo controle, no qual os participantes nao fizeram
fisioterapia associada a equoterapia, houve ampliagdo da assimetria ao caminhar.

Esses achados permitem que tratamentos comportamentais, como os de
treinamentos de equilibrio, avancem na terapéutica e prevencdo subsequente de
alteracbes em outras habilidades motoras (Fournier et al., 2010). Neste contexto, a
eguoterapia € uma estratégia util de tratamento que utiliza a marcha do cavalo para
fornecer estimulos motores e sensoriais onde os movimentos do cavalo incentivam o
cavaleiro ao equilibrio e postura, melhorando a mobilidade postural (Koca; Ataseven,
2016).

Segundo o estudo de Annett (1999), que descreveu sobre a teoria do
deslocamento do gene a direita, a assimetria direita tipica do TEA pode ser uma

caracteristica que afeta fungbes sensoriais e motoras, bem como as fungbes
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cognitivas (dentre essas, a linguagem). Por conseguinte, o diagndstico do autismo
estabelecido pelo DSM-V contempla os déficits na comunicacgéo e na interacao social.

Estes, por sua vez, associados aos sintomas de irritabilidade e hiperatividade,
podem comprometer a funcionalidade em ambientes escolares e familiares (Gabriels
et al.,, 2012). E importante ressaltar que criancas e adolescentes com autismo
encontram dificuldades ao ingressarem no ambiente escolar e esses entraves se
estendem desde as caracteristicas do transtorno, que provocam atrasos no
desenvolvimento infantil, até as dificuldades dos professores em lidar com esses
individuos (Oliveira, 2020).

A partir desse contexto, Ward et al. (2013) apontam gue a equoterapia gera
impacto positivo no ambito educacional, uma vez que as avaliacbes com professores
indicaram que esses alunos apresentaram melhora na comunicacdo social, atencgao,
toleréncia e reacdes a estimulos na sala de aula. Portanto, é uma pratica valiosa, uma
vez que a inclusao escolar constitui um espaco de aprendizagem e desenvolvimento
de competéncia social (Camargo; Bosa, 2009).

Para Lanning et al. (2014) que avaliaram o impacto da equoterapia na
gualidade de vida de criancas com TEA, por meio da aplicacdo de questionério, as
mudangas positivas no funcionamento social, emocional, fisico e escolar foram
notadas pelos pais apds 6 semanas de equoterapia. Esses resultados, associados a
pratica equoterapica, se devem a harmonia entre o0 objeto terapéutico e o participante.
Os cavalos, por serem animais sociaveis, respondem aos minimos estimulos
humanos e isso proporciona o aprendizado sobre causa e efeito aos individuos com
TEA e o entendimento do impacto dos comportamentos na sociedade (Gabriels et al.,
2012).

Assim, Petty, Pan e Dechant (2017) ressaltam que a pontuacdo de apego ao
animal de estimagéo melhorou nos pacientes que praticaram a terapia com equinos,
ja nos participantes que nao tiveram esse contato com o cavalo, o score ndo obteve
melhora significativa. O mesmo resultado para os dois grupos ocorreu em relacéo a
“agir de maneira cuidadosa com o animal”, expondo dessa forma um resultado positivo
para melhora dos sintomas do TEA.

O trabalho de Gabriels et al. (2015), por sua vez, avaliou os beneficios da
equoterapia na autorregulagéo, socializagdo, comunicagdo, comportamentos

adaptativos e motores em criancas com TEA. Os participantes foram randomizados
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em 2 grupos por 10 semanas, sendo no grupo caso utilizado a equoterapia e no grupo
controle utilizado atividade em um celeiro sem cavalos, porém, com métodos
semelhantes. O grupo com equitacao terapéutica obteve progresso nas medidas de
irritabilidade, hiperatividade, cogni¢do social e comunicacao.

Acredita-se que a terapia com cavalo provoque esses efeitos devido a
necessidade de habilidade de atencdo conjunta para o desenvolvimento da
terapéutica e também do movimento ritmado do cavalo, que com o seu calor, provoca
um relaxamento que acalma os pacientes (Gabriels et al., 2015). Corroborando com
isso, Borgi et al. (2016) relataram que criangcas que compareciam a equoterapia
apresentaram, ap0s um periodo de 6 meses, um desenvolvimento no dominio de
socializacdo, funcionamento social e habilidades executivas, por meio das sessoes
realizadas em equipe.

Por outro lado, Anderson e Meints (2016) expdem nos resultados de seu estudo
que a terapia assistida por equinos tendem a surtir efeitos positivos sobre criangas
autistas, dentre eles, a reducdo de comportamentos mal-adaptativos e melhora na
empatia. Todavia, os autores ndo observaram mudancas significativas nos
comportamentos adaptativos gerais, como na comunicacao e na socializagéo.

Paralelamente, sustentando a hip6tese da eficacia da equoterapia, Wuang et
al. (2010) relataram impacto positivo e sustentado na funcdo motora grossa, na
coordenacao, na velocidade, no sistema visomotor e nas fung¢des integrativas sociais.
Nesse contexto, Harris e Williams (2017) também apresentam resultados valiosos as
mudancgas no funcionamento social e reducao da gravidade dos sintomas do autismo
e hiperatividade. Entretanto, no que tange ao contexto de letargia, estereotipia e
irritabilidade n&o foram encontrados resultados significativos.

Os efeitos da equoterapia, segundo Cruz e Pottker (2017), contribuem para
aspectos fisicos, mentais e sociais. A partir da interagdo da crianga com 0 meio, ocorre
desenvolvimento do ritmo, postura, equilibrio, orientagdo temporal, além de novas
formas de socializacdo, autoconfianca e aumento da capacidade cognitiva. Assim
sendo, a Equoterapia compreende a um método terapéutico promissor no mundo dos
individuos com espectro autista.

A pesquisa de Kern et al. (2011), que avaliou 20 criangas com TEA submetidas
a um tratamento de equoterapia durante 6 meses, mostrou que, apesar de néo terem

sido observadas alteracdes estatisticamente significativas nas pontuacdes durante o

98



PIMENTEL et al. UNESC EM REVISTA, v.8, n.1, (2024), 87-102

periodo de pré-tratamento, houve progresso significativo no tom, humor e na interagédo
entre pais e filhos apds 3 e 6 meses de equoterapia. Ademais, ocorreram melhoras
na qualidade de vida das criancas avaliadas pelos seus pais, incluindo no periodo de
espera pré-tratamento.

Ndo ha um consenso sobre a duracéo ideal do tratamento e a frequéncia
semanal das sessdes de equitacdo terapéutica para criancas com TEA. Dentre os
estudos analisados neste trabalho, o tempo de equoterapia variou de 5 semanas a 1
ano e o numero de sessdes variou de 1 a 5 vezes por semana. Wuang et al. (2010)
propdem em seu trabalho um programa de equitacdo de 20 semanas, consistindo em
2 sessBes por semana, que gera um efeito terapéutico de pelo menos 24 semanas
sobre funcdo motora e sensorial.

Outrora, conforme Holm et al. (2014) que trouxeram a relacédo da quantidade
semanal da terapia com cavalos por um periodo de 12 semanas com 0S
comportamentos alvos, mostrando que maiores quantidades de equoterapia nao
parecem influenciar no nimero de mudancas comportamentais positivas. Por outro
lado, a elevacéo no niumero semanal de realizacdo de sessdes de equoterapia afetou
a magnitude das mudancas para melhor e causou um efeito positivo sobre o

comportamento alvo dos participantes, tanto no ambiente social quanto em casa.
5 CONCLUSAO

Com base nos estudos selecionados, pode-se observar a eficacia da
equoterapia nas areas de socializacdo, comunicacdo, autocuidado, mobilidade e
coordenacao, refletindo em melhoras significativas dos sintomas de irritabilidade,
hiperatividade, déficits de interacdo social e os padrdes restritos de comportamento
gue integram o transtorno do espectro autista. O cavalo atua como um instrumento
terapéutico capaz de proporcionar estimulos corporais, 0os quais sao originados dos
movimentos ritmicos da marcha do animal, que possibilitam controle postural e
adequacao da fungcdo motora. Além disso, a montaria e as atividades grupais refletem
em novas formas de socializacdo e autoconfianca.

E importante ressaltar que, apesar da pratica equoterapica demonstrar
beneficios fisicos, psiquicos, educacionais e sociais, a literatura carece de
informagBes sobre o tempo de tratamento necessario para alcancar resultados

positivos em longo prazo. Portanto, aponta-se a necessidade do desenvolvimento de
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estudos com o objetivo de suscitar mais dados que proporcionem custo-efetividade
no cuidado ao paciente, expansdo do conhecimento e realizacdo da pratica pelas

instituicdes.
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