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RESUMO

Objetivo: Caracterizar o perfil epidemiologico e incidéncia temporal das notificaces
de tentativas de suicidio por intoxicacdo exdégena em Cachoeiro de Itapemirim,
Colatina, Linhares e Vitéria, de 2007-2019. Métodos: Estudo descritivo com dados
extraidos do Sistema de Informacédo de Agravos de Notificacdes e analise de séries
temporais pelo programa de regressdo Joinpoint®. Resultados: Houve 3346
notificacdes nas cidades analisadas, com maior incidéncia no sexo feminino (82,43%).
1690 casos foram de individuos de 20 a 39 anos, os quais representam 50,5% do
total. A raca branca foi a mais prevalente em Colatina, a parda em Linhares e
Cachoeiro de Itapemirim e Vitoria com maior registro em branco ou ignorado. Os
medicamentos foram, de maneira expressiva, 0s agentes toxicos mais utilizados
(97,55%). Na avaliacdo temporal, houve variacdo significativa do percentual de
mudangas anuais para Cachoeiro de Itapemirim, Colatina e Linhares. Conclusao:
Nota-se a necessidade de estratégias preventivas, principalmente quanto ao uso de
medicamentos em tentativas de suicidio.
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ABSTRACT

Objective: To characterize the epidemiological profile and temporal incidence of
reported suicide attempts by exogenous intoxication in Cachoeiro de Itapemirim,
Colatina, Linhares, and Vitéria from 2007 to 2019. Methods: A descriptive study based
on data extracted from the Notifiable Diseases Information System, with time series
analysis using the Joinpoint® regression program. Results: A total of 3,346 notifications
were recorded in the towns analyzed, with a higher incidence among females
(82.43%). A total of 1,690 cases involved individuals aged 20 to 39 years, accounting
for 50.5% of all cases. White individuals were the most prevalent in Colatina, brown
individuals in Linhares and Cachoeiro de Itapemirim, while Vitéria had the highest
proportion of cases with race recorded as unknown or not reported. Medications were,
overwhelmingly, the most commonly used toxic agents (97.55%). Temporal analysis
showed a significant variation in annual percentage change in Cachoeiro de
Itapemirim, Colatina, and Linhares. Conclusion: The findings underscore the need for
preventive strategies, especially regarding the use of medications in suicide attempts.

Keywords: Intoxication, Medications, Suicide, Epidemiological Surveillance.

1 INTRODUCAO

Todos os anos sdo registrados milhares de casos de intoxicacdo no Brasil
(Oliveira; Suchara, 2014). A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) reconhece esse
problema como um relevante agravo a saude publica, devendo ser investigado para
estimular a capacidade dos paises para lidar com essa questdo. A intoxicacao
exégena (IE), também conhecida como envenenamento, ocorre gquando um
organismo vivo demonstra sinais e sintomas, ou alteracdes laboratoriais, resultante
dos efeitos prejudiciais causados pela exposicdo a substancias nocivas externas
(Nery et al, 2020). As principais substancias exégenas sdo medicamentos, agrotoxicos
agricolas e domésticos, drogas ilicitas, raticidas, plantas téxicas, cosmeéticos,
alimentos e bebidas (Silva; Costa, 2018). Quanto as vias de introdu¢do ao organismo,
as principais sao a respiratoria, a cutanea e a oral (Silva; Costa, 2018). Diante desse
cenario, 0 envenenamento passou a constar na relacdo de doencas, agravos e
notificacdo compulséria através do Sistema de Informacao de Agravos de Notificacdo
(SINAN) no Brasil através da Portaria de n° 104, de 25 de janeiro de 2011 (BRASIL,
2021). Dessa maneira, a mensuracao destas intoxicacdes constitui-se como uma
importante ferramenta epidemiologica, permitindo a analise dos fatores envolvidos e
das populacbes mais acometidas, favorecendo a criagdo de politicas publicas e
visando a diminuicao desse agravo (Teixeira, 2020).
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Nesse contexto, € importante compreender que essa intoxicagao ocorre,
frequentemente, devido a exposicdo Unica ou aguda, acidental ou intencional, com
inUmeras etiologias. Destacam-se entre elas as tentativas de suicidio, abuso de alcool
e/ou outras drogas e casos acidentais (Romao; Vieira, 2004; Guimarées; Lopes;
Burns, 2019). Ademais, no Brasil, 0 envenenamento é um dos trés principais meios
empregados nas tentativas de suicidio e suicidios consumados registrados pela
vigilancia de violéncias e acidentes, por meio da ficha de notificacédo/investigacao de
violéncia doméstica, sexual e/ou outras violéncias (Didgenes et al, 2022).

O suicidio figura entre as principais causas de morte mundial e representa uma
urgéncia/lemergéncia médica, exigindo intervencdes precisas e eficazes a curto e
médio prazo (Diogenes et al, 2022). Anualmente, mais de 700.000 pessoas morrem
por suicidio, superando a malaria, a AIDS, o cancer de mama, as guerras € 0S
homicidios (OMS, 2021). Desse modo, esses dados evidenciam nao apenas 0s
impactos sobre a saude fisica e mental, mas também as consequéncias econémicas
como os altos custos financeiros e a perda de mao de obra (Klonsky; May; Saffer,
2016; Dornelas et al., 2023). Apesar da complexidade, o suicidio pode ser prevenido
por meio de intervenc¢des individuais e coletivas que envolvam diagndstico, atencgéo,
tratamento, prevencgao a transtornos mentais, acoes de conscientizacdo e promogao
de apoio socioemocional (MINISTERIO DA SAUDE, 2023).

Diante desse cenario, informacdes epidemiologicas sobre tentativas de suicidio
por intoxicacdo exdgena sao necessarias para desenvolver politicas publicas voltadas
a identificacdo de grupos vulneraveis, melhoria da vigilancia e avaliagcdo e gestao dos
ideais suicidas, disseminacao do conhecimento e aumento da conscientiza¢cdo com a
educacdo publica e maior acesso dos grupos vulneraveis aos servicos de saude
(Guimaraes; Lopes; Burns, 2019). Segundo Coslop et al. (2019), a incidéncia de
tentativas de suicidio por envenenamento no estado do Espirito Santo foi crescente
de 2007 a 2014, sendo que, das 4.451 notificagbes, 71,5% foram relacionadas ao sexo
feminino, das quais 54,8% pertenciam a faixa etaria de 20-39 anos; e 64,9% utilizaram
medicamento na tentativa (Coslop; Quinte; Antunes, 2019). No entanto, a analise
epidemiologica nas principais cidades das mesorregides Espirito-Santense ainda é
escassa. Portanto, o objetivo deste estudo é caracterizar o perfil epidemiolégico e
incidéncia temporal das notifica¢cdes de tentativas de suicidio por intoxicagcao exégena

nestes locais, no periodo de 2007 a 2019.
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2 MATERIAL E METODOS

A presente pesquisa € um estudo descritivo e de analise de séries temporais
das notificagcdes de tentativas de suicidio por intoxicagcdo exdgena no periodo de 2007
a 2019 com foco nos municipios de Cachoeiro de Itapemirim, Colatina, Linhares e
Vitoria, selecionados por representarem as cidades mais populosas das quatro
mesorregides do Espirito Santo — sul, noroeste, litoral norte e central,
respectivamente — e por concentrarem maior volume de notificacdes no periodo
analisado. Os demais municipios do estado foram excluidos devido ao baixo nimero
de registros, 0 que comprometeria a consisténcia da andlise estatistica e a
identificacdo de tendéncias temporais significativas.

As notificacdes compulsorias sdo registradas no SINAN de acordo com as
variaveis e computadas no Tabnet, um tabulador do Departamento de Informatica do
Sistema Unico de Saude (DATASUS). Todas as notificacbes registradas foram
consideradas, exceto aquelas cuja circunstancia da intoxicacdo nao correspondia a
“tentativa de suicidio”. Portanto, os critérios de excluséo referiram-se especificamente
as notificacbes classificadas como intoxicacbes acidentais, uso habitual,
automedicacgdo, ambiental, prescricdo meédica, uso terapéutico, abuso ou tentativa de
aborto. A andlise epidemiologica focou exclusivamente nas notificagcbes com a
circunstancia “tentativa de suicidio”, e o perfil foi caracterizado segundo variaveis
selecionadas: sexo (feminino e masculino); faixa etaria (em anos: < 14, 15-19; 20-39;
40-59 e = 60); raca (branca, preta, amarela, parda, indigena ou ignorado/em branco)
e agente téxico (medicamento, produto quimico, metal e drogas de abuso).

Além disso, a incidéncia temporal das notificacGes foi avaliada através do
Joinpoint Regression Program® (versdo 4.9.1.0), ferramenta estatistica amplamente
empregada na avaliacdo de séries temporais em saude publica. A escolha desse
modelo justifica-se por sua capacidade de identificar pontos de inflexdo
estatisticamente significativos nas tendéncias ao longo do periodo analisado,
conforme a metodologia estabelecida em estudos prévios da literatura (Dornelas et
al., 2023; Fernandes; da Silva e Silva, 2025). Assim, as taxas de incidéncia anual
foram avaliadas através da andlise estatistica de regressao por andlise de pontos de
inflexdo, que utiliza o teste t de Student para comparar os percentuais de variagoes
anuais (APCs).
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Como o estudo foi realizado exclusivamente com dados secundérios obtidos
de uma base de dados de acesso publico, sem identificacdo dos individuos, néo foi
necessaria a submiss&o deste projeto de pesquisa ao Comité de Etica em Pesquisa.
Dessa forma, em conformidade com a Resolugcédo n° 510/2016 do Conselho Nacional
de Saude, que dispde sobre as normas aplicaveis a pesquisas envolvendo dados
plblicos, ndo se fez necesséaria a submissdo do projeto ao Comité de Etica em
Pesquisa. Ainda assim, todas as diretrizes éticas foram rigorosamente respeitadas,

assegurando-se o sigilo e a privacidade das informag0es analisadas.

3 RESULTADOS

No que diz respeito as notificacdes de tentativas de suicidio entre 2007 a 2019,
a Figura 1A revela que ocorreram 757 casos em Cachoeiro de Itapemirim, 691 em
Colatina, 506 em Linhares e 1392 em Vitoria, totalizando 3346 notificacdes. Em
relacdo a distribuicdo das notificacées entre os sexos feminino e masculino, a Figura
1B mostra que em Cachoeiro de Itapemirim, as tentativas de suicidio por
envenenamento foram cerca de 5 vezes maiores pelo publico feminino em relacdo ao
masculino, representando 82,43% das tentativas totais no municipio. Em Colatina, a
estatistica é correspondente, ja que dos 691 casos totais, 553 sdo notificacdes de
tentativas das mulheres e 133 dos homens, representando 80,03% e 19,97%
respectivamente. No municipio de Linhares, foram 413 (81,62%) casos de tentativas
de suicidio por envenenamento das mulheres contra 93(18,38%) tentativas por parte
dos homens. Em Vitéria, 1122 notificagBes (80,60%) de tentativas de suicidio por
envenenamento foram do publico feminino e, em contrapartida, 270 (19,40%) foram

do pubico masculino.
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Figura 1 - NotificacGes de tentativas de suicidio por intoxicacdo exdgena e sua distribuicdo por
sexo, de 2007-2019, nas cidades de Cachoeiro De Itapemirim, Colatina, Linhares e Vitéria.
Fonte: DATASUS, 2023.

Além disso, referente a faixa etaria, a Tabela 1 evidencia que o intervalo de
idade com maior prevaléncia de tentativas de suicidio por intoxicacdo exogena foi
entre 20 e 39 anos em todas as cidades estudadas, representando 50,5% do total (N
= 1690 casos). Todavia, nas demais faixas etarias houve algumas variacdes a serem
consideradas. Em Cachoeiro de Itapemirim e Linhares, o segundo maior intervalo foi
entre 15 e 19 anos com 146 e 100 casos, seguido de 139 e 89 registros entre 40 e 59
anos, 52 e 36 casos entre 0 e 14 anos e 14 e 6 casos registrados em pessoas acima
de 60 anos, respectivamente. Enquanto que em Colatina e Vitoria, o segundo maior
intervalo foi entre 40 e 59 anos, com 147 e 276 casos, seguido de 114 e 273 registros
entre 15 e 19 anos, 64 e 156 casos entre 0 e 14 anos e 10 e 34 casos registrados em
pessoas acima de 60 anos, respectivamente.

Em relacdo a variavel raga/cor, a Tabela 2 demostra que, em Cachoeiro de
Itapemirim, houve um maior numero de notificagbes de tentativas de suicidio por
envenenamento por pessoas pardas, totalizando 367 casos, sendo 291 deles do sexo
feminino. Além disso, em Linhares, o maior nimero de notificacdes de tentativas de
suicidio por envenenamento foi pela populagéo parda (N = 169) e do sexo feminino (N
= 137), representando cerca de 81,06% desses casos (Tabela 2). Em contraste, em
Colatina, prevaleceu a tentativa de suicidio por pessoas da cor branca, totalizando
557 notificacdes, das quais 444 (79,2%) foram realizadas pelo sexo feminino.
Ademais, em Vitoria, prevaleceu a tentativa de suicidio por pessoas cuja raca foi
ignorada, totalizando 629 notificacdes, das quais 506 (80,4%) foi do publico feminino.

Além disso, em Cachoeiro de Itapemirim, também houve 278 notificacdes de
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tentativas de suicidio de pessoas da raca/cor branca, 63 de pessoas cuja cor foi
ignorada, 48 de pessoas da cor preta, 2 de pessoas da cor amarela e 1 indigena. Em
Colatina, também houve 69 notificacbes de pessoas da cor parda, 54 pessoas cuja
cor foi ignorada, 5 casos de pessoas da raca indigena e preta, e 1 da cor amarela.
Ademais, Linhares teve as notificacdes de 136 pessoas da raca/cor branca, 166
pessoas cuja cor foi ignorada, 33 pessoas da cor preta e 1 pessoa da raca amarela e
indigena. Em Vitoria, 485 notificacbes sado de pessoas pardas, 216 de pessoas

brancas, 58 pessoas da cor preta e 2 pessoas da raca amarela indigena (Tabela 2).

35



BATISTA-SILVA et al. UNESC EM REVISTA, v.9, n.1, (2025), 29-44

Tabela 1 - Faixa etaria das tentativas de suicidio por intoxicagdes exdgenas em

Cachoeiro de Itapemirim, Colatina, Linhares e Vitoria (ES), de 2007-2019

N: nimero de casos; %: porcentagem.

CACHOEIRO DE ITAPEMIRIM

Critério Feminino Masculino Total
mz:}‘téri“ N % N % N %
Oal4 44 5.81% 8 1,06% 52 6.87%
15a19 119 15,72% 27 3,57% 146 19,29%
20a39 332 43,86% 74 9,78% 406 53,63%
40a59 118 15,59% 21 2,77% 139 18,36%
60+ 11 1,45% 3 0,40% 14 1,85%
Total 624 82,43% 133 17,57% 757 100%
COLATINA
Oal4 55 7.96% 9 1,30% 64 9,26%
15a19 88 12,74% 26 3,76% 114 16,50%
20239 282 40,81% 74 10,71% 356 51,52%
40a59 122 17,66% 25 3,62% 147 21,27%
60+ 6 0.87% 4 0,58% 10 1.45%
Total 553 80,03% 138 1997 % 691 100,00%
LINHARES
Oald 28 5,53% 8 1,58% 36 T,11%
15a19 85 16,80% 15 2,96% 100 19,76%
20a39 220 43,48% 55 10,87% 275 54,35%
40a59 71 15,22% 12 2,37% 89 17,59%
60+ 3 0,59% 3 0,59% 6 1,19%
Total 413 81,62% 93 18,38% 506 100%
VITORIA
Oal4 129 9,27% 27 3,91% 156 11,21%
15al19 227 16,31% 46 6,66% 273 19,61%
20239 506 36,35% 147 21,27% 653 46,91%
40259 231 16,59% 45 6,51% 276 19,83%
60+ 29 2,08% 5 0,72% 34 2,44%
Total 1122 80,60% 270 39,07 % 1392 100%

Fonte: DATASUS, 2023.
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Tabela 2 - Raca/cor das tentativas de suicidio por intoxicacdes exdgenas em
Cachoeiro de Itapemirim, Colatina, Linhares e Vitoria (ES), de 2007-2019

N: nimero de casos; %: porcentagem.

CACHOEIRO DE ITAPEMIRIM

Critério Feminino Masculino Total
Raca/cor N %o N o N %o
ig/branco 53 7,00% 10 1,30% 63 8,32%
Branca 237 31,30% 39 5,20% 276 36,46%
Preta 40 5,30% 8 1,10% 48 6,34%
Amarela 2 0,30% 0 0,00% 2 0,26%
Parda 291 38,40% 76 10,00% 367 48,48%
Indigena 1 0,10% 0 0,00% 1 0,13%
Total 624 82% 133 18% 757 100%
COLATINA
ig/branco 48 6,90% 6 0,90% 54 7,81%
Branca 444 64,30% 113 16,40% 557 80,61%
Preta 4 0,60% 1 0,10% 5 0,72%
Amarela 1 0,10% 0 0,00% 1 0,14%
Parda 52 7.50% 17 2,50% 69 9,99%
Indigena 4 0,60% 1 0,10% 5 0,72%
Total 553 80% 138 20% 691 100%
LINHARES
ig/branco 126 24,90% 40 7,90% 166 32,81%
Branca 120 23,70% 16 3,20% 136 26,88%
Preta 29 5,70% 4 0,80% 33 6,52%
Amarela 0 0,00% 1 0,20% 1 0,20%
Parda 137 27,10% 32 6,30% 169 33,40%
Indigena 1 0,20% 0 0,00% 1 0,20%
Total 413 82% 93 18% 506 100%
VITORIA

ig/branco 506 36,40% 123 8.80% 629 45,19%
Branca 176 12,60% 40 2,90% 216 15,52%
Preta 43 3,10% 15 1,10% 58 4.17%
Amarela 2 0,10% 0 0,00% 2 0,14%
Parda 393 28,20% 92 6,60% 485 34,84%
Indigena 2 0,10% 0 0,00% 2 0,14%
Total 1122 81% 270 19% 1392 100%

Fonte: DATASUS, 2023.
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Em relagcdo ao agente toxico, foram analisados cinco tipos: medicamentos,
metal, cosméticos, drogas de abuso e produtos quimicos. A Tabela 3 evidencia que
0s medicamentos (97,55% dos casos) sdo 0s agentes toxicos mais utilizados nas
tentativas de suicidio nas quatro cidades estudadas, totalizando 3264 notificacdes.
Em Linhares, foram 486 tentativas de suicidio por medicamentos, 4 por cosméticos, 4
por drogas de abuso, 12 por produto quimico e nenhum registro para tentativas de
suicidio por uso de metal. Em Colatina, foram 670 tentativas de suicidio por
medicamentos, 2 por metal, 2 por cosméticos, 6 por drogas de abuso e 11 por produto
guimico. Em Cachoeiro de Itapemirim, foram notificadas 751 tentativas de suicidio
por medicamentos, 2 por metal, 4 por produto quimico e sem registro para tentativas
por cosmeéticos e drogas de abuso. Em Vitdria, a cidade com mais registro conta com
1357 notificacBes por medicamento, seguido de 44 por produto quimico, 25 por droga
de abuso, 8 por cosmético e 4 por metal.

Tabela 3 - Agentes toxicos utilizados nas tentativas de suicidio por intoxicacfes
exogenas em Colatina, Cachoeiro de Itapemirim, Linhares e Vitoria/ES, de 2007-
2019

N: nimero de casos; %: porcentagem.

Cachoeire de

Critérios Linhares Colatin Ltap Vibiria TOTAL
Agents téxico N % N % N % N % N %
Medicars nto 86 145% 670 002% 751 22,44% 1357 40,56% 364 9755%
Metal 0 000% 2 008% 2 005% 0 000% 4 01%
Cosrastico 4 01% 2 008% 0 000% 2 006% 8 024%
Droga de abuso 4 01% 6  0,18% 0 000% 16 DA48% ¥ 078%
Produto guirnico 12 036% 11 03 4 D1 17 051% M 13

TOTAL 506 15,12% 691 20,65% 757 2262% 1392 41,60% F346  100,00%

Fonte: DATASUS, 2023.

Na andlise temporal por meio do Joinpoint®, foi calculada a tendéncia do
indicador (estacionério, crescente ou decrescente), bem como a mudanga ocorrida
nos dois pontos de inflexdo para o periodo de 2007 a 2019. O percentual de variacédo
anual (APC) em Cachoeiro de Itapemirim (Figura 2A) foi crescente durante todos os
anos e pode-se perceber que subiu 260,87% entre 2009 e 2012, e 20,22% de 2012 a
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2019 (p = 0,04). Na Figura 2B observou-se uma crescente desde 2007 a 2013 e a
partir disso um decréscimo de 9,74 % (p < 0,001). Em Linhares (Figura 2C), iniciou
uma crescente entre os anos de 2007 a 2012 com 149,55% das notificacdes e se
manteve praticamente estacionaria entre 2012 a 2017. Nos dois anos seguintes,
voltou a crescer 65,13% (p = 0,05). A Figura 2D mostra que, na cidade de Vitéria, ndo
houve diferenca significativa na APC, mesmo apresentando uma crescente em todos

0s anos do estudo, com aumento de 72,23% de 2007 a 2013.

CACHOEIRO

All: 2 Jolnpoints All: 2 Joinpoints

VITORIA

ANO

Figura 2 - Analise temporal da incidéncia de notificacbes de tentativas de suicidio por
intoxicacdo exdgena de 2007 a 2019, nas cidades de Cachoeiro de Itapemirim (2A), Colatina (2B),
Linhares (2C), e Vitéria (2D). *Indica que o percentual de variacdo anual (APC) é
significativamente diferente de zero no nivel alfa = 0,05.

Fonte: DATASUS, 2023.

4 DISCUSSAO

Em nivel regional, o atual estudo evidenciou que a taxa de tentativas de suicidio
por intoxicagcdo exdgena em Cachoeiro de Itapemirim, Colatina, Linhares e Vitoria foi
crescente entre 2007 a 2019 representando 3.346 notificagdes, com maior incidéncia
no sexo feminino (81,05%). Esses resultados vao ao encontro de outros estudos

regionais e nacionais como o de Lacerda et al. (2018), Silva et al. (2020) e Ledo e
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Silva Junior (2020), os quais demonstram a maior prevaléncia de envenenamento
entre as mulheres no Maranhdo, Santa Catarina, Piaui e Pernambuco,
respectivamente (Lacerda et al., 2018; Silva; Costa, 2018; Silva et al., 2020; Leao;
Silva Janior, 2020). Ademais, Alvim et al. (2020). relatam que o sexo feminino registrou
mais notificacdes em nivel nacional (54,25%), reforcando os achados regionais.

Entre os fatores de suscetibilidade das mulheres ao comportamento suicida
estdo a violéncia doméstica, maior exposicdo ao abuso sexual na infancia,
vulnerabilidades psicossociais e ao desenvolvimento de psicopatologias, além de
aspectos culturais relacionados a desigualdade de género (Veloso et al., 2017).

Segundo a OMS, a preferéncia de meios de tentativas de suicidio difere entre
o0 sexo feminino e masculino e, em geral, as mulheres utilizam os métodos menos
agressivos, como a ingestdo de medicamentos psicotropicos e neurolépticos
(Carvalho et al., 2017; Gerheim; Ferreira; Grincenkov, 2022; Gomes, 2020). Os
resultados obtidos por Coslop et al. (2019) corroboram com os achados do presente
estudo, revelando que as mulheres tentam o suicidio trés vezes mais que 0s homens.
Nossos resultados, por sua vez, revelam uma propor¢cao ainda mais elevada, cerca
de quatro vezes maior. Por outro lado, observa-se que o suicidio consumado € mais
prevalente entre os homens, fenémeno atribuido a escolha de métodos mais violentos
(Coslop et al., 2019).

Em relacdo a variavel raca/cor, a predominancia das tentativas de suicidio por
envenenamento em Cachoeiro de Itapemirim e Linhares foi da populacdo parda,
seguida da populacdo branca. De acordo com o IBGE, em 2023, a maior parte da
populacdo do estado do Espirito Santo era de pardos e brancos, correspondendo a
cerca de 48,2% e 41,9%, respectivamente, do total, o qual pode justificar a
proximidade na taxa encontrada neste estudo. Por outro lado, em Colatina, foi
observada uma prevaléncia mais significativa de individuos brancos, um padrao
epidemiolégico que também foi identificado em um estudo recentemente publicado
por Dornelas et al. (2023). Nesse estudo, ficou evidenciado uma predominancia da
populacdo branca nas tentativas de suicidio por intoxicagcdo exdégena com agrotoxicos.
Essa observacdo pode ser atribuida a colonizacdo histérica do municipio por
imigrantes italianos e alemées durante o século XIX (Dornelas et al., 2023). Ademais,
em Vitéria a taxa de notificacdo em branco ou ignorada prevaleceu e esses dados

podem ser reflexo da descontinuidade do acompanhamento do paciente, da falta de
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capacitacdo das equipes de saude e/ou da falta de infraestrutura dos servigos, motivos
pelos quais acabam causando a perda de informacdes (Coslop; Quinte; Antunes,
2019). Essa constatacdo provoca reflexdes acerca da qualidade dos dados de
notificacdo compulsoria, j& que além dos entraves citados, os fatores sociais e o
acesso desigual aos servi¢os de saude e de notificacdes podem levar a subnotificacdo
ou a invisibilidade de certos grupos na pesquisa, 0s quais deveriam ser registrados
nos sistemas de informacdo do Governo. Assim, as analises sobre o impacto e a
compreensao em relacdo as intoxicagfes fica dificultada (Teixeira, 2020; Gerheim;
Ferreira; Grincenkov, 2022).

Referente a faixa etaria, as notificacées predominaram em individuos entre 20
e 39 anos, caracterizando-se como um grupo economicamente ativo. Conforme
Teixeira (2020), a maior prevaléncia de adultos jovens pode estar relacionada a
presenca de fatores psiquiatricos, situacdes de estresse e abuso de substancias
guimicas. Segundo dados da OPAS/OMS, o suicidio é a segunda principal causa de
morte entre jovens com idade entre 15 e 29 anos, havendo uma relacao direta entre
a depressao e o suicidio (Teixeira, 2020; Klonsky; May; Saffer, 2016; Gerheim;
Ferreira; Grincenkov, 2022).

Dentre os agentes toxicos investigados, os medicamentos sdo 0s mais
utilizados nas tentativas de suicidio em Cachoeiro de Itapemirim, Colatina, Linhares e
Vitoria, representando quase a totalidade das notificacdes. Ademais, a grande difuséo
do envenenamento como meio utilizado no comportamento suicida pode estar
correlacionada ndo apenas a ampla disponibilidade de medicamentos, mas também
a acessibilidade a produtos toxicos, como pesticidas e raticidas e produtos quimicos
de uso industrial e domiciliar a que se tem acesso atualmente (Veloso et al., 2017). A
pesquisa conduzida por Dornelas et al. (2023) demonstrou que na cidade de Colatina,
as intoxicacdes exdgenas sao frequentemente associadas ao uso de agrotoxicos por
parte dos homens e de raticidas por parte das mulheres. No Brasil, circunstancias
relacionadas a prescricdo médica e erros de administracao, estimulo a automedicacao
pela midia, auséncia de assisténcia farmacéutica e prescricdo médica indiscriminada
de drogas psicoativas, sdo as maiores causas deste problema de saude (Silva;
Soares; Santos, 2019). Além disso, alguns estudos apontaram que a existéncia de
estoque domiciliar esta altamente relacionada com automedicacdo e tentativas de

suicidio, principalmente em contexto de overdose (Teixeira, 2020). Alinhado a esse
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contexto, as drogas de abuso sdo consideradas um grande perigo para a saude
publica e um agravante para essa problematica. Além de servirem como alternativa
para o autoexterminio, aumentam o desejo da tentativa de suicidio em usuarios
crénicos (principalmente os que estdo em uso de alcool, cocaina, crack e maconha),
agravando os sintomas depressivos e a impulsividade. Portanto, as drogas de abuso

representam um sério fator de risco (Gomes et al., 2020)

5 CONCLUSAO

Com base em nossos achados, concluimos que as notificacdes de tentativas
de suicidio por intoxicacdo exdgena tém aumentado com o passar dos anos e que ha
uma preocupante incidéncia de tentativas de suicidio por envenenamento,
especialmente entre mulheres e na faixa etaria de 20 a 39 anos. As diferencas
regionais ressaltam a importancia de estratégias preventivas e de intervencao
direcionadas, priorizando a predominancia do uso de medicamentos como agente
toxico.

Embora algumas limitagdes possam ter afetado a analise completa dos dados,
como o preenchimento incorreto das fichas de notificacdo e a subnotificacdo devido a
falta de conhecimento e restricdes no acesso aos servi¢os de saude, o estudo oferece
informacdes valiosas sobre o perfil epidemiologico das intoxicacdes na regiao.

Portanto, ressalta-se a importancia da educacdo em toxicologia para
profissionais de saulde, o fortalecimento dos sistemas de notificacdo, bem como a
implementacdo de politicas publicas eficazes para o aprimoramento da vigilancia,
prevencdo e combate das intoxicacdes exdgenas, especialmente aquelas associadas

as tentativas de suicidio no Espirito Santo.
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